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บทคัดย่อ 

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการตั้งใจเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
เรื่องแสงและเงา ที่ใช้นวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5E) 
ร่วมกับสื่อหนังตะลุง และ 2) ศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
เรื่องแสงและเงา ที่ใช้นวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5E) 
ร่วมกับสื่อหนังตะลุง กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 20 
คน โรงเรียนอนุบาลตรัง อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง เครื่องมือที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมิน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบสังเกตพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักเรียน สถิติที่ใช้ คือ 
ร้อยละ  

ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน สนใจครูและบทเรียน 
มุ่งม่ันตั้งใจ มีการตั้งคำถาม ตอบคำถามและกล้าแสดงความคิดเห็น มีความกระตือรือร้น ความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รับมอบหมายและให้ความร่วมมือกับเพื่อนร่วมชั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  2) 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนมีทักษะด้านการวัด คิดเป็นร้อยละ 85.0 ซึ่งเป็นทักษะที่
นักเรียนมีโดดเด่นในวงรอบที่ 1 นักเรียนมีทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับ
เวลา คิดเป็นร้อยละ 80.0 ซึ่งเป็นทักษะที่นักเรียนมีความโดดเด่นในวงรอบที่ 2 นักเรียนมีทักษะการ
พยากรณ ์คิดเป็นร้อยละ 85.0  ซึ่งเป็นทักษะที่นักเรียนมีโดดเด่นในวงรอบที่ 3  
คำสำคัญ: การศึกษาชั้นเรียน, การเรียนรู้แบบสืบเสาะ (5E), สื่อหนังตะลุง , การตั้งใจเรียน, ทักษะ
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 
Abstract 

The objectives of this research were 1) to study attentive behavior of grade 2 
students on light and shadow that uses inquiry-based learning (5E) together with shadow 
puppet and 2) to study the science process skills of grade 2 students on light and shadow 
that use inquiry-based learning (5E) together with shadow puppet. The research sample 
consisted of 20 grade 2 students in Anuban Trang school . The research instruments 
included learning plan, scientific process skills assessment and an observation of attentive 
behavior. Statistic for data analysis were percentages. 

The results showed that 1) the attentive behavior of students using the 5Es inquiry 
based learning together with shadow puppet on light and shadow of grade 2 students was 
found that students participate in teaching and learning activities. interested in teachers 
and lessons concentrate answers question and dare to express opinions enthusiastic 
responsibility for assigned tasks and cooperation with classmates in organizing teaching 
and learning activities. 2) the scientific process skills of students using the 5Es inquiry based 
learning together with shadow puppet on light and shadow of grade 2 students through 
lesson study was found that  students have measuring accounted for 85.0 percent, which 
is a skill the students were outstanding in Circle 1. Students had using space and time 
relationship, accounting for 80.0 percent, which were skills that students were outstanding 
in Circle 2. predicting 85.0 percent, which is a skill that students have outstanding in the 
3rd round. 
Keyword: Lesson Study, Inquiry-based learning (5E), Shadow puppet, Attentive behavior, 
Science Process Skills 
 
บทนำ 

ปัจจุบันการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นวิธีการที่ผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา
โดยเฉพาะผู้สอนในสถานศึกษาแต่ละระดับควรนำมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือการ
จัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นวิธีการที่สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ครบทุกด้านทั้งทางด้าน
ร่างกายอารมณ์ สังคม และสติปัญญา รวมทั้งเป็นวิธีที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนหรือการ
ทำกิจกรรมต่าง ๆ มากที่สุด กล่าวคือ บทบาทส่วนใหญ่ในการเรียนรู้จะอยู่ที่ผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนมีความ
กระตือรือร้น มีการจดจ่อกับสิ่งที่ทำหรือสิ่งที่เรียนรู้ ซึ่งส่งผลทำให้ผู้เรียนเกิดการเรีย นรู้ได้ดี (กุลิสรา 
จิตรชญาวณิช,2564) โดยสอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2560) ได้กล่าวไว้ว่า สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะ
สำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่
หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริง ที่
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เหมาะสมกับระดับชั้น เพื่อให้สามารถนำความรู้นี้ไปใช้ในการดำรงชีวิตและศึกษาต่อในวิชาชีพที่ต้องใช้
วิทยาศาสตร์ได้  

พฤติกรรมการตั้งใจเรียน หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงความสนใจ และเอาใจใส่ต่อการเรียน 
ประกอบด้วยการเข้าเรียนตรงเวลา การตั้งใจฟังขณะที่สอน มีสมาธิ มีการตั้งคำถามและตอบคำถาม และ
กล้าแสดงความคิดเห็น มีความกระตือรือร้นและให้ความร่วมมือในขณะที่มีการเรียนการสอน ไม่พูดคุย 
หรือไม่ส่งเสียงรบกวน การส่งงานภายในเวลาที่กำหนด มีการทบทวนบทเรียน มีการวางแผน และให้
ความสำคัญต่อการเรียน มีความอยากรู้อยากเห็น มีความเพียรพยายาม และมีการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 
(พิษณุ ลิมพะสูตร, 2555) ซึ่งการจัดการศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็น
ทักษะสำคัญที่แสดงถึงการมีกระบวนการคิดอย่างมีเหตุมีผลตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทำให้
ผู้เรียน และผู้ปฏิบัติเกิดความเข้าใจในเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ สามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองไปสู่
กระบวนการคิดที่ซับซ้อนมากขึ้น สมาคมอเมริกันเพื่อความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ (The American 
Association for the Advancement of Science: AAAS อ้างใน  บรรณรักษ์ คุ้มรักษา, 2563) จำแนก 
ทักษะกระบวนการตามลักษณะความยากง่ายของ ทักษะต่างๆ ได้แก่ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นพื้นฐาน 8 ทักษะ ได้แก่ 1. ทักษะการสังเกต 2. ทักษะการวัด 3. ทักษะการจำแนกประเภท 4. ทักษะ
ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 5. ทักษะการคำนวณ 6.  ทักษะการ
กระทำและสื ่อความหมายข้อมูล 7. การลงความเห็นจากข้อมูล 8. และทักษะการพยากรณ์ ดังนั้น
จุดมุ่งหมายของการศึกษาจึงต้องเน้นการจัดการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนรู้จักและใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ต่างๆเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์และ
วิชาอ่ืนๆ ในการแสวงหาความรู้ตลอดชีวิต 

การสอนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาในปัจจุบันพบว่าพฤติกรรมการสอนของครูยังเน้นทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไม่มากพอในการจัดการเรียนการสอน โดยใช้วิธีการที่เน้นเนื้อหามากกว่าที่
จะฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้เกิดขึ้นแก่ตัวผู้เรียน นอกจากจะทำให้ผู้เรียนขาดทักษะกระ
บวนการทางวิทยาศาสตร์แล้วยังส่งผลให้ผู ้เรียนมีเจตคติที ่ไม่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์และคิดว่ าวิชา
วิทยาศาสตร์นั้นเป็นเรื่องยากที่จะเข้าใจ ผู้เรียนส่วนใหญ่เห็นว่า การทดลอง การสืบเสาะหาความรู้และ
กิจกรรมที่ต้องลงมือปฏิบัติ มีอิทธิพลต่อความชอบวิทยาศาสตร์มากที่สุด จึงถือว่าปัจจัยด้านเจตคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์เป็นส่วนสำคัญอย่างหนึ่งที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ การเรียนรู้ในชั้นเรียน ผู้วิจัย
พบว่านักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ ไม่ค่อยให้ความสนใจเรียนมากเมื่อคุณครูสอนด้วยวิธี
บรรยาย  โดยนักเรียนส่วนใหญ่จะตั้งใจฟังและมีความสนใจเรียนน้อย (จุฬาลักษณ์ สนเกื้อกูล และ เมษา 
นวลศรี, 2565) ซึ่งสอดคล้องกับ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2560) ได้กล่าวไว้ว่าปัญหาเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ คือการจัดการเรียนรู้แบบบรรยายไม่เน้นการฝึกปฏิบัติผู้เรียนได้
เรียนรู้จากการจดบันทึกและท่องจำซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้ เรยีน 
และสัมพันธ์กับแนวคิดของ อโนทัย เช่นพิมาย (2564) ได้สรุปว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
นักเรียนได้รับการฝึกปฏิบัติกิจกรรมที่นำไปสู่ทักษะในการแสวงหาความรู้น้อย ขาดการพัฒนาในการคิด
วิเคราะห์ มีการใช้แหล่งเรียนรู ้น ้อย นักเรียนส่วนใหญ่เรียนรู ้แต่เพียงในห้องเรียนและขาดความ
กระตือรือร้น ในการเรียน ไม่สนใจที่จะเรียนรู้ มีความรู้สึกเบื่อกับการเรียนทำให้นักเรียนขาดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่จะใช้ใน การแสวงหาความรู้และวิทยาศาสตร์ 
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จากการศึกษาแนวคิดดังกล่าวผู้ศึกษาจึงสร้างนวัตกรรมการสอนที่ช่วยเพิ่มการตั้งใจเรียน และเกิด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยรูปแบบการสอนที่ผู้ศึกษาสนใจนำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้ รวมทั้งการส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และทักษะในศตวรรษที่ 21 คือการจะจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
เนื่องจากกระบวนการสืบเสาะหาความรู้คือการจัดการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดคำถาม เกิด
ความคิด และเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนลงมือแสวงหาความรู้และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง เพื่อนำมาตอบข้อสงสัยของตนเอง ซึ่งครูผู้สอนเป็นเพียงผู้คอยอำนวยความสะดวก ให้แก่ผู้รียน 
(ทิศนา แขมมณี, 2555) ซึ่งจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 E) มีขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) ขั้นอธิบาย 
(Explanation) ขั้นการขยายความรู้ (Elaboration) และขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมิน
การเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆว่านักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มากหรือน้อยเพียงใด (สุคนธ์ สินธพา
นนท์, 2560) และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ในเรื่องแสงและเงา ผู้ศึกษาจึงใช้สื่อ
การเรียนการสอนหนังตะลุง ซึ่งเป็นมหรสพอย่างหนึ่ง ใช้หนังสัตว์สลักเป็นรูปภาพขนาดเล็ก คีบด้วยไม้ตับ
อันเดียว เชิดภายในโรงให้แสงไฟส่องผ่านตัวหนังสร้างเงาให้ปรากฏบนจอผ้าขาวหน้าโรง (นุชนันต์ สัจจา
เฉลียว และสราวุฒิ ไกรเสม, 2563) ซึ่งสอดคล้องกับ (พินัย สิริเกียรติกุล, 2545) ได้กล่าวไว้ว่า หนังตะลุง
เป็นมหรสพพื้นบ้านของชาวไทยภาคใต้ที่ตั้งใจเล่นกับปรากฏการณ์ของเงา กล่าวคือ  การแสดงหนังตะลุง 
คือ การเชิด "ตัวหนัง" และ "การพากษ์หนัง" โดยนายหนังจะเชิดตัวหนังให้โลดเต้นไปตามบทพากษ์และ
เสียงดนตรี เพื่อให้เงาของหนังไปปรากฏบนจอ โดยอาศัยแสงไฟที่ส่องผ่านตัวหนัง คนดูจะดูเพียงเงาที่
เคลื่อนไหวบนจอผ้าอีกด้านหนึ่ง ปรากฏการณ์ของภาพเงาเคลื ่อนไหวในการแสดงหนังตะลุงมาจาก
ความสัมพันธ์ระหว่าง 1. ตัวหนังที่กำลังถูกเชิด (วัตถุเคลื่อนไหวที่แสงส่องผ่าน) 2. ดวงไฟ (แหล่งกำเนิด
แสง) 3. จอผ้าขาว (ฉากรับเงา) และ 4. ผู้ชม (ผู้สังเกตการณ์) ตลอดจนระยะ ทิศทาง และท่ีว่าง ที่สัมพันธ์
ระหว่างกันและกันของตัวแปรเหล่านั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งระยะและท่ีว่างระหว่างแหล่งกำเนิดแสง ตัวหนัง 
และฉากรับ  เงาจะเกิดการเคลื่อนไหวได้ ก็เมื่อตัวหนังถูกเชิด ในขณะเดียวกันภาพเงาก็อาจขยายโตขึ้น
หรือหดเล็กลงได้ เมื่อตัวหนังเคลื่อนไหวให้เข้าใกล้หรือถอยห่างออกจากแหล่งกำเนิดแสง ซึ่งการแสดงตัว
หนังตะลุงนี้เองเป็นสื่อการสอนอย่างหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนมีความตั้งใจ สนใจ และกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้
อย่างมีความสุข 

การศึกษาชั้นเรียน (lesson study) คือ การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนของครู 
เป็นการที่คณะครูอยู่ร่วมกันใน ระยะยาวเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้สู่การพัฒนาผู้เรียนร่วมกัน เป็นการเรียนรู้
จากบทเรียนการจัดการเรียนการสอนระหว่างกันและกัน (ปรณัฐ กิจรุ ่งเรือง และอรพิณ ศิริสัมพันธ์ , 
2561) โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาสมรรถภาพการจัดการเรียนการสอนของครูควบคู่ไปกับการพัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งเป็นการพัฒนาบทเรียนอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องโดยความร่วมมือของกลุ่มครู มี 3 
ข ั ้นตอน คือ การวางแผนการจ ัดการเร ียนร ู ้  ( Collaboratively Plan)  การส ังเกตช ั ้นเร ียน 
(Collaboratively See)  และการสะท้อนคิดร่วมกัน (Collaboratively Reflect) (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2555 ; และ ชาริณี ตรีวรัญญู, 2560) แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาบทเรียนร่วมกันเป็นกลไกสำคัญสำหรับ
การเรียนรู้ในการพัฒนาตนเองโดยอิสระด้วยการร่วมมือกันของครู เพ่ือสร้างบทเรียนที่ดีกว่าในทุกรายวิชา 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ผลดีที่สุด 



 
 

การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาตแิละนานาชาติ ครั้งที ่14 
The 14th Hatyai National and International Conference 

1552 

 

จากข้อมูลและเหตุผลดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงเลือกศึกษาการตั้งใจเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การศึกษาชั้นเรียนในการออกแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับสื่อหนังตะลุง ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องแสงและเงา เพื่อให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมที่นำไปสู่ทักษะในการแสวงหาความรู ้ พัฒนาในการคิดวิเคราะห์ มีความ
กระตือรือร้นในการเรียน สนใจที่จะเรียนรู้ ช่วยเพิ่มการตั้งใจเรียน ทำให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ที่จะใช้ในการแสวงหาความรู้  และนักเรียนสามารถบูรณาการความรู้ทักษะในการแก้ปัญหา 
สรุปข้อค้นพบและสร้างความรู้ใหม่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันและสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการตั้งใจเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เรื่องแสงและเงา ที่ใช้นวัตกรรม
การศึกษาชั้นเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับสื่อหนังตะลุง 

2. เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เรื่องแสง
และเงา ที่ใช้นวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับสื่อ
หนังตะลุง 
 
กรอบแนวคิด 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ ใช้การศึกษาชั้นเรียน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1. การร่วมมือกัน
วางแผนการสอน (Co-Plan) 2. การร่วมมือกันสังเกตการสอน (Co-Do) 3. การร่วมมือกันสะท้อนผลการ
สอน (Co-See)  

ขอบเขตของการวิจัย 
1. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 20 คนจาก

โรงเรียนอนุบาลตรัง อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง ผู้ศึกษาดำเนินการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย โดยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยนักเรียนกลุ่มนี้ไม่เคยเรียนในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา
มาก่อน 
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2. เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ เป็นเนื้อหาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
เรื่อง แสงและเงา 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1.ตัวแปรต้น คือ การเรียนรู้แบบสืบเสาะ (5E) ร่วมกับสื่อหนังตะลุง ผ่านการศึกษาชั้นเรียน 
2.ตัวแปรตาม คือ การตั้งใจเรียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื ่องแสงและเงา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 3 แผน จำนวน 4 

ชั่วโมง เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่ใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
(5E) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) 
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และขั้นประเมิน (Evaluation) 
ร่วมกับสื่อหนังตะลุง 

2. แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผู้
ศึกษาศึกษาจากคู่มือวัดผลประเมินผลวิทยาศาสตร์ ที่จัดทำโดยสาขาประเมินมาตรฐาน สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี , 2560) และสมาคมอเมริก ันเพื ่อความก้าวหน้าทาง ว ิทยาศาสตร์ (The American 
Association for the Advancement of Science: AAAS อ้างใน บรรณรักษ์ คุ้มรักษา, 2563) รวมทั้ง
ศึกษาจากทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กับแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อสร้างแบบ
ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่า สามารถวัดกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 8 ทักษะ 
ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการจำแนกประเภท ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปส
กับสเปส และสเปสกับเวลา ทักษะการคำนวณ ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล ทักษะการ
ลงความเห็นจากข้อมูล และทักษะการพยากรณ์  

3. แบบสังเกตพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักเรียน ผู้ศึกษาทำการศึกษาทฤษฎี หลักการ และ
งานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมการตั้งใจเรียน นำมาสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของ
นักเรียน โดยลักษณะพฤติกรรมต้องครอบคุมนิยามของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาชั้นเรียน 3 วงรอบ จาก 3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

ขั้นที่ 1 การร่วมมือกันวางแผนการสอน (Co-Plan)  
วงรอบท่ี 1 

1. ศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอน  
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ภาพที ่2 แผนผังแสดงสภาพปัญหาในชั้นเรียน 
 

จากภาพประกอบ 2 แสดงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอน ผู้ศึกษา
สนใจปัญหาการขาดการตั้งใจเรียน จึงนำไปสู่การจัดการเรียนรู้ เรื่องการศึกษาชั้นเรียน : การตั้งใจเรียน 
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับสื่อหนังตะลุง รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องแสงและเงา 

2. ผู้ศึกษาร่วมกันวางแผนหาวิธีการการแก้ปัญหาในชั้นเรียน ซึ่งวิธีการที่ผู้ศึกษาเลือกใช้
ในการแก้ปัญหาการขาดการตั้งใจเรียน คือการศึกษาชั้นเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับสื่อหนังตะลุง 

3. ออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการเกิดเงา ตามขั้นตอนการศึกษาชั้น
เรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5E) ร่วมกับสื่อหนังตะลุง ซึ่งมีขั ้นตอนการสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 1. การสร้างสถานการณ์ปัญหา, 2. การคาดการณ์แนวคิดของนักเรียน, 3. สื่อ
การเรียนรู้ (ตัวหนังตะลุง, ฉากหนัง, หลอดไฟ), 4. แบบบันทึกกิจกรรม 

 
ภาพที ่3 ขั้นตอนการศึกษาชั้นเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับสื่อหนัง

ตะลุง 
 

วงรอบที่ 2 จากปัญหาการเรียนการสอนครั้งที่ 1 ผู้ศึกษาร่วมกันวางแผนหาวิธีการการแก้ปัญหา
ในชั้นเรียน โดยการปรับแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง เรื่องตัวกลางของแสง มีการกำหนดขั้นตอนในการทำ
กิจกรรม และ ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่ชัดเจน 

วงรอบที่ 3 จากปัญหาการเรียนการสอนครั้งที่ 2 ผู้ศึกษาร่วมกันวางแผนหาวิธีการการแก้ปัญหา
ในชั้นเรียน โดยการปรับแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การนำความรู้เรื่องแสงไปประยุกต์ใช้ในการสร้างตัว
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ละครหุ่นเงา ให้มีเวลาเพิ่มมากขึ้น จาก 1 ชั่วโมงเป็น 2 ชั่วโมงและกำหนดระยะเวลาให้ชัดเจนมากขึ้น
สำหรับการทำกิจกรรมในแต่ละข้ันตอน 
ขั้นที่ 2 การร่วมมือกันสังเกตการสอน (Co-Do)  

1.นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปจัดการเรียนการสอน 
วงรอบท่ี 1 ผู้ศึกษานำแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการเกิดเงา ที่ได้ร่วมกันออกแบบวางแผนจัดการ

เรียนรู้ไปจัดการเรียนการสอน 
วงรอบที่ 2 ผู้ศึกษานำแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องตัวกลางของแสง ที่ได้ร่วมกันออกแบบวางแผน

จัดการเรียนรู้ไปจัดการเรียนการสอน 
วงรอบที่ 3 ผู้ศึกษานำแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องแสงไปประยุกต์ใช้ในการสร้างตัวละครหุ่นเงาที่

ได้ร่วมกันออกแบบวางแผนจัดการเรียนรู้ไปจัดการเรียนการสอน 
2. มีผู้ศึกษา 1 คน รับหน้าที่เป็นครูผู้สอน และผู้ศึกษาอีก 2 คน ร่วมกันสังเกตการสอนภายใน

ห้องเรียน และเก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมการตั้งใจเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนแต่ละบุคคล  

3. ผู้สังเกตการสอนบันทึกพฤติกรรมการตั้งใจเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนแต่ละบุคคลลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักเรียน และแบบบันทึกผลการประเมิน
ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ขั้นที่ 3 การร่วมมือกันสะท้อนผลการสอน (Co-See) 

วงรอบที่ 1  ผู้ศึกษาได้ร่วมกันวางแผนและปรับปรุงในสิ่งที่ทำให้เกิดอุปสรรคในการคิดของ
นักเรียน คือ 

 - เวลาในการทำกิจกรรมไม่เพียงพอ ที่จะทำให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ในการเรียนรู้  
- การบันทึกผลการทดลองของนักเรียนเกิดความคลาดเคลื่อน เนื่องจากไม่มีการกำหนด

ตำแหน่งที่ตั้งท่ีชัดเจน   
วงรอบที่ 2 ผู้ศึกษาได้ร่วมกันวางแผนและปรับปรุงในสิ ่งที่ทำให้เกิดอุปสรรคในการคิดของ

นักเรียน คือ 
 - เวลาในการทำกิจกรรมไม่เพียงพอที่จะทำให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ในการเรียนรู้ 

วงรอบที่ 3 ผู้ศึกษาได้ร่วมกันวางแผนและปรับปรุงในสิ่งที ่ทำให้เกิดอุปสรรคในการคิดของ
นักเรียน คือ  

– ตัวละครที่นักเรียนสร้างขึ้นมีขนาดเล็กเกินไป 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้ศึกษาทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา จากแบบบันทึกผลการ

ประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 และแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับสื่อหนังตะลุง 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องแสงและเงา สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่ ร้อยละ 
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ผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะห์การตั้งใจเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เรื ่องแสงและเงา ที่ใช้

นวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับสื่อหนังตะลุง  

ลักษณะพฤติกรรม 
การตั้งใจเรียน 

ภาพตัวอย่างพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นของนักเรียนในชั้น

เรียน 

ลักษณะพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของนักเรียนในชั้น
เรียน 

1. สนใจครูและ
บทเรียน 

 

นักเรียนมีความสนใจเนื้อหาที่ครูนำเสนอในชั้น
เรียน และรู้สึกตื่นเต้นกับกิจกรรมการนำเข้าสู่
บทเรียน ในคลิปการแสดงหนังตะลุง 

2.ถามและตอบ
คำถามในการเรียน 

 

นักเรียนมีส่วนร่วมกันตอบคำถาม โดยการยกมือ
ถามและกล้าที่จะยกมือตั้งคำถามในประเด็นที่
ตนเองไม่เข้าใจ เพื่อไขข้อส่งสัยในประเด็นต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้น 

3.ทำงานตามที่
กำหนด 

 

นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมายและสามารถส่งงาน (เช่น ตัวละคร) 
ได้ตามที่กำหนดตามจุดประสงค์การเรียนรู้  

4.ร่วมกิจกรรมใน
การเรียน 

 

นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน
ในทุกขั้นตอนที่นักเรียนลงมือปฎิบัติได้เป็นอย่าง
ดี เช่น นักเรียนออกมาเลือกซ้ือวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้
ในการประดิษฐ์ตัวหนังตะลุง 

5.ให้ความร่วมมือ
กับเพ่ือนใน
ห้องเรียน 

 

นักเรียนมีการวางแผน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
ในการทำงาน เช่น นักเรียนออกแบบตัวละคร
หนังตะลุงและร่วมกันประดิษฐ์ จนงานออกมา
สำเร็จลุล่วง  
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ภาพที ่4 ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่มีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนจำแนกรายพฤติกรรมได้จากแบบสังเกต
พฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักเรียนจากการศึกษาชั้นเรียนทั้ง 3 วงรอบ 
 

จากภาพประกอบ 4 ผลการสังเกตพฤติกรรมการตั้งใจเรียน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2 โดย การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับสื่อหนังตะลุง รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องแสง
และเงา จากการศึกษาชั้นเรียน 3 วงรอบ พบว่า ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่มีลักษณะพฤติกรรมสนใจครู
และบทเรียน เรียงจากน้อยไปมาก ได้แก่การจัดการเรียนรู้วงรอบที่ 1 การจัดการเรี ยนรู้วงรอบที่ 2 และ
การจัดการเรียนรู้วงรอบที่ 3 คือ 65.00, 85.00 และ 95.00 ตามลำดับ ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่มี
ลักษณะพฤติกรรมถามและตอบคำถามในการเรียน เรียงจากน้อยไปมาก ได้แก่การจัดการเรียนรู้วงรอบที่ 
1 การจัดการเรียนรู้วงรอบที่ 2 และการจัดการเรียนรู้วงรอบที่ 3 คือ 60.00, 80.00 และ 90.00 ตามลำดับ 
ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่มีลักษณะพฤติกรรมทำงานตามที่กำหนด เรียงจากน้อยไปมาก ได้แก่  การ
จัดการเรียนรู้วงรอบที่ 1 การจัดการเรียนรู้วงรอบที่ 2 และการจัดการเรียนรู้วงรอบที่ 3 คือ 70.00, 90.00 
และ 100.00 ตามลำดับ ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่มีลักษณะพฤติกรรมร่วมกิจกรรมในการเรียน เรียง
จากน้อยไปมาก ได้แก่การจัดการเรียนรู้วงรอบที่ 1 การจัดการเรียนรู้วงรอบที่ 2 และการจัดการเรียนรู้
วงรอบที่ 3 คือ 80.00, 95.00 และ 100.00 ตามลำดับ ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่มีลักษณะพฤติกรรม
ให้ความร่วมมือกับเพ่ือนในห้องเรียน เรียงจากน้อยไปมาก ได้แก่ การจัดการเรียนรู้วงรอบที่ 1 การจัดการ
เรียนรู้วงรอบที่ 2 และการจัดการเรียนรู้วงรอบที่ 3 คือ 75.00, 90.00 และ 100.00 ตามลำดับ 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โดย การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5E) ร่วมกับสื่อหนังตะลุง รายวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่องแสงและเงา  
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ภาพที ่5 ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จำแนกรายทักษะได้จากแบบ
ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการศึกษาชั้นเรียน วงรอบที่ 1 

จากภาพประกอบ 5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล เรื่องแสงและเงา (การเกิดเงา) วงรอบที่ 1 พบว่า 
นักเรียนที่มีทักษะด้านการวัดอยู่ในระดับสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 85.0 และทักษะการลงความเห็นจาก
ข้อมูลน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 35.0 

 
 

ภาพที ่6 ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จำแนกรายทักษะได้จากแบบ
ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการศึกษาชั้นเรียน วงรอบที่ 2 

 
จากภาพประกอบ 6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล เรื่องแสงและเงา(ตัวกลางของแสง) วงรอบที่ 2 พบว่า 

นักเรียนที่มีทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลาอยู่ในระดับสูงที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 80.0 และทักษะการพยากรณน์้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 60.0 
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ภาพที ่7 ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จำแนกรายทักษะได้จากแบบ
ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการศึกษาชั้นเรียน วงรอบที่ 3 

 
จากภาพประกอบ 7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล เรื ่องแสงและเงา (การนำความรู ้เรื ่องแสงไป

ประยุกต์ใช้) วงรอบที่ 3 พบว่า นักเรียนที่มีทักษะการพยากรณ์อยู่ในระดับสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 85.0 
และทักษะการลงความเห็นจากข้อมูลน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 55.0 
 
สรุปและอภิปรายผล 

จากผลการศึกษาชั้นเรียน : การตั้งใจเรียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับสื่อหนังตะลุง รายวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่องแสงและเงา นำมาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาการตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เรื่องแสงและเงา ที่ใช้นวัตกรรม
การศึกษาชั้นเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5E) ร่วมกับสื่อหนังตะลุง พบว่า 1.
พฤติกรรมการสนใจครูและบทเรียน 2. พฤติกรรมถามและตอบคำถามในการเรียน 3.พฤติกรรมทำงาน
ตามท่ีกำหนด 4.พฤติกรรมร่วมกิจกรรมในการเรียน และ 5.พฤติกรรมให้ความร่วมมือกับเพ่ือนในชั้นเรียน 
มีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนเพิ่มขึ้นในแต่ละวงรอบที่ 1-3 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับสื่อหนงัตะลุง โดยมีนักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน มีการฝึกกระบวนการทำงาน 
การกล้าแสดงออก การเป็นผู้นำและผู้ตาม ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น และสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน
ได้ดี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับหนังสื่อตะลุง มีกิจกรรมที่
น่าสนใจ ให้นักเรียนรู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตัวเอง ได้ฝึกคิด ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล นำข้อมูล
ที่ได้มาสรุปผล จึงช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่เป็นขั้นตอน ซึ่งผลจากการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อดิรักษ์ แสงดอกไม้ (2565) ได้ศึกษา การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้คำถาม
แบบโสเครติกที่มีผลต่อมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับการใช้คำถามแบบโสเครติกมีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน



 
 

การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาตแิละนานาชาติ ครั้งที ่14 
The 14th Hatyai National and International Conference 

1560 

 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จึงสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับสื่อหนังตะลุงช่วยให้นักเรียนมีการตั้งใจเรียน สนใจบทเรียน มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น ส่งผลให้การเรียนรู้ของนักเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. ผลการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เรื่องแสง
และเงา ที่ใช้นวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับสื่อ
หนังตะลุง พบว่า วงรอบที่ 1  นักเรียนมีทักษะด้านการวัดอยู ่ในระดับสูงที ่สุด คิดเป็นร้อยละ 85.0 
เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนการสอนเรื่องแสงและเงา (การเกิดเงา) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
ที่ครูกำหนดและแสดงรูปแบบเงาของตัวหนังตะลุง 3 รูปแบบ แต่ละรูปแบบมีลักษณะที่แตกต่างกัน ซึ่ง
ได้มาจากหนังตะลุงตัวเดียวกัน ดังนี้ รูปแบบที่ 1 เงาของตัวหนังมองเห็นได้อย่างชัดเจน รูปแบบที่ 2 เงา
ของหนังตะลุงมีขนาดใหญ่ และมีความเข้มของเงาน้อยลง รูปแบบที่ 3 เงาของตัวหนังตะลุงมีลักษณะ
คล้ายสี่เหลี่ยมคางหมู และ ให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันสำรวจและค้นหาคำตอบว่าเพราะเหตุใดตัวหนัง
ตะลุงตัวเดียวกันแต่มีลักษณะของเงาที่แตกต่างกัน  จากการที่นักเรียนลงมือสำรวจและค้นหาคำตอบ โดย
ทำการทดลองสร้างเงารูปแบบต่าง ๆ จากชุดแบบจำลองโรงหนังตะลุงที่ครูได้เตรียมไว้ ส่งผลให้นักเรียน
เกิดทักษะด้านการวัดที่สูงที่สุด เนื่องจากนักเรียนสามารถบอกและอธิบายตำแหน่งของวัตถุ (ตัวหนังตะลุง) 
กับฉากกั้นที่ทำให้เกิดเงาได้ เช่น ถ้าวางตัวหนังตะลุงไว้ใกล้กับฉากกั้นสามารถมองเห็นเงาของตัวหนังได้
อย่างชัดเจน วงรอบที่ 2 นักเรียนมีทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลาอยู่
ในระดับสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 80.0 เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนการสอน เรื่องแสงและเงา (ตัวกลาง
ของแสง) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยที่ครูกำหนดและแสดงรูปแบบเงาของตัวหนังตะลุง 3 
รูปแบบ แต่ละรูปแบบมีลักษณะที่แตกต่างกัน ซึ่งได้มาจากหนังตะลุงที่ทำมาจากวัสดุต่างกัน เช่น วัสดุชนิด
ที่ 1 ตัวหนังตะลุงจากหนังวัวฟอกสี วัสดุชนิดที่ 2 ตัวหนังตะลุงจากพลาสติกใส วัสดุชนิดที่ 3 ตัวหนังตะลุง
จากกระดาษแข็ง โดยให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันสำรวจและค้นหาความแตกต่างของตัวหนังตะลุงจาก
วัสดุที่สร้างขึ้น ส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลาอยู่
ในระดับสูงที่สุด โดยนักเรียนสามารถระบุเงาของวัตถุได้ เช่น ตัวกลางที่มีความทึบแสง แสงไม่สามารทะลุ
ผ่านได ้แต่สะท้อนได้หรือบางชนิดดูดกลืนแสงได้ วงรอบที่ 3   นักเรียนมีทักษะการพยากรณอ์ยู่ในระดับสูง
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 85.0 เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนการสอน เรื่องแสงและเงา (การนำความรู้เรื่องแสง
ไปประยุกต์ใช้) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยที่คุณครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างตัวละครสำหรับ
แสดงละครหุ่นเงา ซึ่งใช้อุปกรณ์ที่ครูกำหนดให้ เช่น กระดาษแข็ง กระดาษลัง กระดาษสา แผ่นใส เป็นต้น 
จากกิจกรรมดังกล่าวนักเรียนแต่ละกลุ่มได้มีการเลือกวัสดุที่นำมาใช้ในการประดิษฐ์ที่แตกต่างกันจากการ
ทำนายหรือคาดคะเนคำตอบ ส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะการพยากรณ์อยู่ในระดับสูงที่สุด  โดยนักเรียน
สามารถทำนายหรือคาดคะเนคำตอบกับวัสดุที่ทำให้เกิดเงา ได้ว่า การนำกระดาษแข็งมาประดิษฐ์ตัวหนัง
ตะลุงกระดาษแข็งจะมีความทึบแสง ทำให้แสงไม่สามารถผ่านได้ ทำให้เกิดเงาที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน 
ซึ่งแตกต่างจากการนำแผ่นใส่มาประดิษฐ์ตัวหนังตะลุง เพราะ แผ่นใสมีความโปร่งแสงทำให้แสงผ่านได้ จึง
ไม่สามารถเกิดเงาได ้จะเห็นได้ว่า ในแต่ละวงรอบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับสื่อ
หนังตะลุง สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ในแต่ละขั้นตอนนั้น ช่วย
ส่งเสริมและเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในหลาย ๆ ทักษะ และเรียนรู้หา
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คำตอบในสิ่งที่ตนเองสนใจ โดยครูผู้สอนสอดแทรกคำถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดและลงมือปฏิบัติใน
แต่ละทักษะได้อย่างสม่ำเสมอ เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ จรรยา ดาสา (2560) ได้วิจัยการเสริมสร้างทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สำหรับเด็กประถมวัย
ผ่านการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการสืบเสาะ พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นับว่าเป็นสิ่ง
สำคัญที่ทำให้เด็กมีโอกาสเรียนรู้สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวและประสบการณ์ต่าง  ๆ ที่เป็นพื้นฐานในการ
นำมาใช้แก่ปัญหาในชีวิตประจำวันและต่อยอดการเรียนรู้ สอดแทรกกิจกรรมที่พัฒนาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ให้เด็กปฐมวัยได้อย่างเป็นธรรมชาติผ่านกิจกรรมการสำรวจ การทดลอง และการเล่น 
เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาตร์ใหกับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
 
ข้อเสนอแนะ 

1. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับสื่อหนังตะลุง เพื่อศึกษาการตั้งใจเรียน
และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการกลุ่ม ครูผู้สอนควรจัด
กลุ่มโดยคละความสามารถ เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ช่วยเหลือ ปรึกษากันได้ภายในกลุ่มและครูต้อง
กำหนดเวลาในการทำกิจกรรมในแต่ละข้ันตอนให้ชัดเจน 

2. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับสื่อหนังตะลุง เพื่อศึกษาการตั้งใจเรียน
และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีหลายขั้นตอนซึ่งต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มากครูผู้สอน
ต้องควบคุมเวลา และยืดหยุ่นกิจกรรมการเรียนรู้ตามความเหมาะสมและควรเตรียมความพร้อมเป็นอยา่ง
ดี 
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